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Hono rarempfehlungen 1 für Leis tungen von selbs tständig arbei tenden 
Oecotrophologen und Ernährungswissenscha ft lern im Rahmen der 
Präven tion, Ernährungsbera tung und Ernährungs therapie  
 

(Alle Preise in der Tabelle gelten gegebenenfalls inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.) 
 

*Ernährungstherapeutische Leistungen (Beratung, Schulung, Auswertung) sind laut 
  § 4 Nr. 14 a UStG umsatzsteuerbefreit. 
 

1 Erarbeitet vom VDOE-Arbeitskreis Grundsatzfragen zur Ernährungstherapie und -beratung. 

Leis tung  Hono rar Umfang/Zei t 
Präventive Ernährungsberatung 
(ohne Vorhandensein einer Gesundheitsstörung) 

 pro 60 Minuten 

Ernährungstherapeutische Beratung* 
(mit einer ärztlichen Empfehlung bzgl. einer 
Diagnose) 

 pro 60 Minuten 
 

Auswertung eines Ernährungstagebuchs  3  7 Tage  
(ggf. EDV-gestützt) 

Körperanalyse 
Messung der Körper zusammense tzung  
(z. B. Bioimpedanzanalyse = BIA) 

 pro Messung 
 
 

Telefonhotline, Internetforen o. ä.  
 

 pro 60 Minuten 

Gruppenberatungen / Patientenschulung* 
mit vorliegendem Trainermanual 

 pro 60 Minuten 

Gruppenberatungen / Patientenschulung*, 
Kochverans taltung/Kochkurse 
mit eigenem Konzept 
 

 pro 60 Minuten 

Fort- und Weiterbildungen z. B. Seminare  
für öffentliche, kirchliche und soziale o. ä. 
Institutionen 
 

für betriebliche, institutionelle Auftraggeber  
 

 
5  bis 10  
 
 

 

 
pro Tag  
 
 

pro Tag  
 

Vorträge (je nach Aufwand) 
Verbrauchervortrag / Fachvortrag für öffentliche, 
kirchliche und soziale o. ä. Institutionen 
 

für betriebliche, institutionelle Auftraggeber 

 
 

 
 

 

 

Projektorganisation / -beratung / -durchführung 
 

 
 

pro 60 Minuten 

Gutachten / Stellungnahmen 
je nach Aufwand  

 
 

pro 60 Minuten 

 
 

individueller 
Stundensatz  

berechnet nach 
Zeitaufwand 
 

Sonstige Kosten  
 

Reisekosten, 
Reisezeiten 

nach Aufwand 
 


